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 مركزآموزشي درماني نيك نفس 

 

 هيستركتومي يا برداشتن رحم   

 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزايمان

 تهيه كننده :

 متخصص زنان ،سركارخانم دكتر منشوري
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همچنین ارتباطی بین برداشتن رحم با ●

افزایش فشار خون و ازدیاد وزن وجود 

سالگی و  55ندارد. این تغییرات پس از سن 

 در سنین یائسگی ایجاد می شود .

 

 

روز از نزدیکی با همسر  54حداقل تا ●

 خود پرهیز کنید.

 

 خطرات وپيامدهاي عمل هيستركتومي◄

 

در هر عمل جراحی عوارضی ممکن ●  

ها،  است رخ دهد.لخته شدن خون در رگ

عفونت، خونریزی شدید و حساسیت به 

داروهای بیهوشی، همچنین آسیب به احشاي 

شكم ولگن نظیر روده ، مثانه ،حالب 

ازعوارض احتمالي این عمل مي باشند كه به 

شریط عمومي بیماروبیماریهاي زمینه اي 

وچاقي وسابقه جراحي هاي قبلي نیز بستگي 

 دارد .

 

بر خلاف تصور عموم مردم، برداشتن ●

 رحم هیچ تاثیری در کاهش میل جنسی ندارد.

زیرا  رحم هیچ نقشی در آمیزش جنسی ●

ندارد و فعالیت جنسی بیمار پس از برداشتن 

 رحم به طور طبیعی حفظ می شود.
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 مراقبت هاي پس از عمل:◄

درطول مدت بستري در بیمارستان جهتت ● 

جلوگیري از امتبتولتي تلتختتته شتدن ختون  

پاهاي خود را در تخت حركت دهتد ونتفتس 

عمیق بكشید وبعد از ترخیص ورزش هتاي 

 سبك داشته باشد .

روزپتتس 3التتي 2زمتتان تتترختتیتتص شتتمتتا ● 

 ازعمل مي باشد.

 

داروهای تجویز شده توسط پزشک را كه ● 

شامل مسكن ومكمل آهتن متي بتاشتد “  عمدتا

 طبق دستوراستفاده نمایید.

 

روز سوم بعدازعمل پانسمان روی زختم ●  

را بردارید و پتس از یتک دوش کتوتتاه و 

ایستاده، زخم محل عمل را با شتامتپتو بتچته 

بشویید و با سشوار خشک کنید. از ایتن بته 

بعد باید روزانه ویتا یتك روزدرمتیتان زختم 

 شسته و خشک گردد.

 

به پزشک معالج خود جهت كنترل وبرداشتن 

 بخیه ها مراجعه کنید.

در صتتورت بتتروز هرگونتته متتشكل حتتاد از ●

قبیتتتل تتتتتب ولتتتترز وخونریتتتتزي وا ینتتتتال بتتتته 

 اور انس زایشگاه مراجعه نمایید .

 

نمونتتته رحتتتم شتتتما ازطریتتتق بیمارستتتتان بتتته  ●

پاتولو ي ارستال متي شتود، پتس از سته هفتته 

جواب آن را در یافت و به پزشک معالج خود 

 مراجعه نمایید.

 

در روزهای اول پتس از عمتل، پیتاده روی ●  

 در داخل منزل را فراموش نکنید.

 

یبوست می تواند برای شما خطرآفرین ●

باشد. بنابراین با ر یم غذایی مناسب یا 

خوردن میوه جات وسبزیجات ودرصورت 

 نیازملین از یبوست پرهیز کنید.

از انجام کارهای سنگین و برداشتن بار ●  

 سنگین، تا دو ماه پس از عمل خودداری کنید. 

یا برداشتن هيسترکتومی ابدومينال 

رحم ازطریق شكم نوعي عمل جراحي 

است که در آن تمام رحم با یا بدون دهانه 

رحم بابرش جراحی روي شكم برداشته 

 شود. می

 

  علل شايع برداشتن رحم◄

خونریزی های نامنظم رحمی  که به ●

 درمان طبي پاسخ نداده اند.

فیبروم هاي بزرگ یا متعدد رحمي كه ●

سبب ایجاد درد یا فشار یا خونریزي هاي 

 شدید مي شوند.

بزرگ شدن رحم ودردهاي دوره اي ●

شدید در زمان قاعدگي كه ناشي از یك 

 بیماري خوش خیم بنام آدونومیوز است .


