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 مركزآموزشي درماني نيك نفس

 

 سركلاژ يا دوختن دهانه رحم   

 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزايمان

    

 تهيه كننده :    

 متخصص زنان ،سركارخانم دكتر منشوري
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 رژيم غذايي ،ورزش وتحرك◄

 مراجعه بعدي:

بعد از انجام عمل سركلاژتا يك هفته 

استراحت نسبي لازم است بعد از آن 

فعاليتهاي معمولي روزانه را مي توان از 

سر گرفت ، انجام ورزش سبك و پياده 

 روي بامجوزپزشك امكان پذير است.

در رژيم غذايي ،جهت جلو گيري از 

يبوست  ميوه جات وسبزيجات به اندازه 

  كافي  گنجانده شود .

 علائم هشدار:◄

بعد از انجام سرکلاژ، در صورت مشاهده 

علائم زير به پزشک ويا اوژانس زايشگاه 

 :مراجعه کنيد

، خونريزی واژندرد ياانقباضات شکمی،  -

 83درد کمر يا درد زير شکم،  تب بالای 

درجه يا لرز ،  پاره شدن کيسه آب ،  

ترشحات بدبوی شديد،  تهوع و استفراغ

 ناحيه تناسلی

 خطرات سرکلاژ:◄

سرررکررلاژ مررعررل هررر عررمررل جررراحرری، دارای 

و  عرفرونرت رحرمخطراتی مانند خونريرزی، 

،احرترمرال پرارگری کريرسره آب مايع دور جنين

حين جراحی و سررانرجرام سرقرط جرنريرن مري 

باشردكره برا رعرايرت نركرات لازم مري تروان 

ازبروز اين عوارض تا حدامكان پيشگريرري 

  كرد 

https://article.tebyan.net/252021/14-علت-لکه-بینی-در-بارداری
https://article.tebyan.net/177347/آيا-تهوع-براي-بدن-ضرر-دارد-
https://article.tebyan.net/243808/9-روش-برای-کاهش-بوی-نامطبوع-ناحیه-تناسلی
https://article.tebyan.net/243808/9-روش-برای-کاهش-بوی-نامطبوع-ناحیه-تناسلی
https://article.tebyan.net/217281/عفونت-رحم-خطر-ناباروری-را-به-همراه-دارد
https://article.tebyan.net/246674/مایعی-که-اطراف-جنین-را-می-گیرد
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 :راه تشخيص نارسايي دهانه رحم ◄   

تشخيص نارسايي دهانه رحم از طريق شرح 

حال مبني بر سقط ديررس يا زايمان زود رس 

بصورت باز شدن بدون درد دهانه رحم ودفع 

 خود به خود محصول حاملگي مي باشد .

روش هاي ديگر تشخيص از طريق معاينه 

پزشك وانجام سونوگرافي واژينال وبررسي 

 وضعيت دهانه رحم است .

 نکات لازم قبل از سرکلاژ:◄ 

اطمينان از سلامتی جنين قبل از عمل، باانجام ـ 

جهت رد ناهنجاری های جنينی و  سونوگرافی

 تاييد زنده بودن جنين

 قبل از عمل عفونت های واژندرمان  -

خودداری از نزديکی با همسر يک هفته قبل -

 از عمل

 نکات لازم بعد از سرکلاژ:◄ 

 ادامه استراحت تا يک هفته پس از عمل●

خودداری از نزديکی برا هرمرسرر ترا يرک ● 

هررفررترره پررس از سرررکررلاژ و يررا درصررورت 

 توصيه پزشك درتمام دوران بارداري

اطرلاع از عرلايررم هشرردار شررامرل عرلايررم ●  

عررفررونررت ، پررارگرری کرريررسرره آب و دردهرراي 

 زايماني.

 83برداشتن بخيه دهانره رحرم در هرفرتره ● 

حرامررلررگری بررطرورسرررپررايرري انررجررام مرری شررود 

ودرصورتيكه بيماركانديد سرزاريرن براشرد ، 

پس ازانجام سرزاريرن دراتراق عرمرل انرجرام 

 خواهد شد .

لازم برره ذكررراسررت در صررورت شررروع ● 

انقباضات رحمری و بررنرداشرترن برخريره هرا، 

 احتمال پارگی دهانه رحم وجود دارد.

لذا قبل از شروع دردهای زايمانی يا بره  

محض شروع آن برايرد برخريره هرا بررداشرتره 

 شود .

 سرکلاژ  

سررركررلاژ ، نرروعرري عررمررل جررراحرري بررا هررد  

جررلرروگرريررري از سررقررط ديررر رس يررا زايررمرران 

زودرس در مرروارد نررارسررايرري دهررانرره رحررم    

 مي باشد .

دربيماران مبتلا بره نرارسرايري دهرانره رحرم   

بدنبال رشد جنين وافزايش حجم و وزن كيسره 

آب ،دهانه رحم مقاومت كافي نداشته و خرود 

بخود براز شرده وسرقرط يرا زايرمران زود رس 

 اتفاق مي افتد.

 علل نارسايی دهانه رحم :◄ 

نرارسرايري دهران رحرم مرمركرنرسرت يرك نرقرص 

مررادرزادي ويررا در اعررر زايررمررانررهرراي سررخررت 

 وآسيب هاي وارده به دهانه رحم ايجاد شود .

 

 

 

https://article.tebyan.net/254803/سونوگرافی-های-لازم-در-بارداری
https://article.tebyan.net/200796/عفونت-قارچی-واژن

