[image: image1.emf] 




 

[image: image2.wmf] 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

مرکز آموزشی درمانی نیک نفس                                                        

الف)خط ومشي :استفاده صحيح از مهار شيميايي 
ب)هدف از روش اجرايي :كنترل بيماران اژيته وبي قرار –جلوگيري از احتمال سقوط از تخت -اجتناب از اسيب به خود وديگران –حفظ ايمني بيماران ديگر وكاركنان
پ)دامنه:بخش هاي باليني
ت)تعاريف (واژه ها):مهارشيميايي :استفاده از داروهاي خاص جهت كاهش بيقراري بيمار(اژيته) وافزايش همكاري بيمار جهت ارايه درمان
ث)مسئوليتها و اختيارات :برعهده پزشك ،پرستار ،وبيمار بر وسر پرستار مسئول نظارت بر حسن انجام كار مي باشد.
ج)شيوه انجام كار :
	رديف
	عناوين مراحل انجام كار
	مسئول انجام كار
	زمان انجام كار
	مكان

	1
	پرستار مسئول بيمار حين ارزيابي اوليه بيمار را از نظر اژيتاسيون ،احتمال سقوط از تخت ،اسيب به خود وديگران وعدم موفقيت مهار فيزيكي استفاده شده كنترل مي نمايد.
	پرستار مسئول بيمار
	عدم پاسخ به مهار فيريكي
	بخش بستري

	2
	پرستار مربوطه وضعيت بيمار را به اطلاع پزشك معالج مي رساند.
	پرستار مسئول بيمار
	بعد از مشاهده علائم
	بخش بستري

	3
	بيمار توسط پزشك معالج از نظر اژيته ويزيت مي شود .
	پزشك معالج
	در اسرع وقت 
	بخش بستري

	4
	بيمار پس از ويزيت توسط پزشك معالج وتاييد وضعيت ايشان ، در صورت نياز مشاوره از سرويس تخصصي لازم ميدهد .
	اينترن كشيك
	بعد از دستور پزشك معالج
	بخش بستري

	5
	پس از انجام ويزيت از سرويس تخصصي ،اطلاع دستورات پزشك مشاور به پزشك معالج  توسط اينترن.
	اينترن كشيك
	بعد از ويزيت پزشك مشاور
	بخش بستري

	6
	در صورت تاييد دستورات پزشك مشاور توسط پزشك معالج ،دستور پزشك مبني بر استفاده از مهار شيميايي را  پرستار چك مي كند .
	پرستار مسئول بيمار
	بلافاصله بعد از تاييد پزشك معالج
	بخش بستري

	7
	ارزيابي بيمار از لحاظ سابقه دارويي وحساسيت هاي شناخته شده بيمار در تعيين نوع دارو مورد استفاده براي مهار شيميايي وپيشگيري از عوارض وتداخلات دارويي
	پرستار مسئول بيمار
	بلافاصله بعد از تاييد پزشك معالج
	بخش بستري

	8
	استفاده از ايمن ترين روش تجويز در مهار شيميايي بيمار با كمترين عوارض ورعايت اصول ايمني دارودهي
	پرستار مسئول بيمار
	بلافاصله بعد از تاييد پزشك معالج
	بخش بستري

	9
	. پرستار داروي بيمار را بر اساس رعايت اصول هفتگانه دارويي اماده وتزريق مي نمايد.
	پرستار مسئول  بيمار
	براساس فرايند  دارو دهي
	بخش بستري

	10
	پرستار مربوطه بيمار را از نظر اثر بخشي وعوارض دارو كنترل مي كند ودر صورت عدم اثر بخشي ويا عوارض به پزشك معالج اطلاع داده مي شود
	پرستار مسئول بيمار
	در طول مدت بستري
	بخش بستري

	11
	قطع مهار شيميايي طبق دستور پزشك در كوتاه ترين زمان ممكن وتكرار ان منوط به دستور پزشك باشد
	پرستار مسئول بيمار
	بلافاصله بعد از تاييد پزشك معالج
	بخش بستري

	12
	رعايت وحفظ حريم خصوصي در طول درمان
	پرستار مسئول بيمار
	در طول مدت درمان
	بخش بستري

	13
	در صورت عدم موفقيت در مهار شيميايي واحتمال اسيب به ديگران مورد به سوپروايزر كشيك ونگهباني اطلاع داده مي شود
	پرستار مسئول بيمار
	در طول مدت بستري
	بخش بستري


چ -منابع:كتاب استاندارد هاي پرستاري ،دستورالعمل وزارتخانه
د -امكانات: تخت مناسب با بدسايد سالم ،وسايل فيزيكي ودستبند وگازودارو ،اتاق مجزا وپاراوان 
ز -مشخصات عمومي روش اجرايي مدون :
	تهيه كننده :  
زهره مقيمي سرپرستار                      
صديقه مهديان  ، پرستار بخش زنان2                                                           

	تاييد كننده :  

منير نوري 

مترون مركز
	تصويب كننده :                                                                                                  

دكترمريم مير مطلبي
رياست مركز                                  
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