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 :رويدادها و حوادث از آموزی درس بر ای مقدمه

 

 :میباشد زير موارد شامل آيد می دست به حادثه آموزی درس از که دانشی

 

دهد رخ است ممکن که ناخواسته وقايع نوع. 

کند کمک ناخواسته وقايع اين به میتواند که عواملی. 

کند جلوگیری حوادث وقوع از میتواند که موانعی. 

ناخواسته وقايع احتمالی عواقب. 

نمايد محدود را حوادث از ناشی عواقب میتواند که کنترلی اقدامات. 

 

 

 حوادث از آموزی درس مراحل
 

 اين .گردد اجرا دقت به حادثه زمینه در بايد مراحل اين تمامی .ارائه می شود بهتر آموزی مراحلی جهت درس

 :از عبارتند مراحل

 )داده ها آوری جمع جمله از( حادثه گزارش .1

 حادثه تحلیل و تجزيه .2

 گیری تصمیم .3

سازیپیاده -4  

 پیگیری .5
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 حوادث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسنل بیمارستان به اقتضای شغل خود بیش از کارگران يا کارمندان دفتری که در ساير زمینه های خدماتی کار می  •

پرستاران ، کارگران رستوران ، پرسنل تعمیراتی به عنوان افرادی که در . کنند در معرض جراحت و آسیب پذيری هستند

پارگی )سیبها در بیمارستان ها عبارت است از ترومای خفیف شايعترين آ. معرض بیشترين خطر هستند شناخته شده اند

 .، نیدل استیک ، جراحات پشتی و کمری ، لغزيدن وسقوط می باشد( خراشیدگی –کوفتگی  –يا بريدگی 

بااينکه نیدل استیک و ديگر تروماهای موضعی حاصله شايعترين حوادث محیط بیمارستان هستند ، ناراحتی های پشتی  •

  .اصلی زمان کاری اتلاف شده را تشکیل می دهدو کمری علت 

 :حادثه  •

حادثه عبارت است از يک اتفاق يا رويداد ناخواسته که ممکن است به مرگ ، بیماری ، جراحت ، صدمه و يا ساير  

 .خسارات می شود

 ( :near miss)رويداد نزديک به خطا يا شبه حادثه 

اين شانس هم میتواند . و صدمه ای وارد نشده و علت آن هم شانس بوده استرويداد يا موقعیتی که در آن به بیمار جراحت 

 .ناشی از قوی بودن بیمار يا مداخله به موقع يکی از کادر درمانی باشد
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 :خطر

 موقعیت يا منبع بالقوه ايجاد خسارت و يا بیماری ، تخريب اموال ، تخريب محیط کار و يا ترکیبی از آنها

 .....ارتفاع ، زمین لغزنده ، بار سنگین ، الکتريسیته و: خطرات  مثال هايی از     

 

 ( :Adverse  event)رويداد ناگوار  

بروز . صدمه ای که در اثر اقدامات درمانی و در فرايند درمان به بیمار وارد میشود و ارتباطی با بیماری زمینه ای وی ندارد

بستری بیمار را افزايش داده و يا باعث ايجاد ناتوانی در بیمار در زمان ترخیص اين رويدادها در بیمارستان میتواند مدت زمان 

 .گردد

 :رويداد فاجعه آمیز

 . رويداد ناگواری دور از انتظاری که منجر به مرگ يا جراحت جدی جسمی يا روانی می گردد

 :رويداد فاجعه آمیز

 انجام پروسیجر بر روی بیمار اشتباه يا عضو اشتباه -

 جراحی به جا مانده در بدنابزار  -

 آمبولی درون عروقی منجر به مرگ -

 ABOواکنش انتقال خون به علت ناسازگاری  -

 خطای دارويی منجر به مرگ بیمار -

 :خطای پزشکی 

هر نوع خطايی که در فرايند ارائه مراقبت سلامت رخ دهد، چه باعث صدمه و آسیب به بیمار گردد و چه هیچ آسیبی در پی 

 .نداشته باشد

  بیمه  برای  آن  سبب  به و  وظیفه  انجام  حین  که  است  حوادثی از  عبارت کار از  ناشی  حوادث: قانون تامین اجتماعی 06ماده 

 و ها ساختمان ، وابسته  مؤسسات ، کارگاه در  شده  بیمه  که  است  اوقاتی  تمام  وظیفه  انجام  حین از مقصود. افتد می  اتفاق  شده

  رفت  اوقات ضمناً. شود می  کاری  انجام مأمور  کارگاه  محوطه از  خارج در کارفرما دستور  به يا و باشد کار  به  مشغول  آن  محوطه

 ، حادثه  يک  بررسی از  اصلی  هدف. شوند می  محسوب  اوقات  اين جزو نیز  بالعکس يا و  کارگاه  به  منزل از  شده  بیمه آمد و

  نه  که  است  واضح. باشد می  مشابه  حوادث بروز از  پیشگیری  اصول  تدوين و  علت  تعیین منظور  به  لازم  اطلاعات  آوری جمع

  بحث  اطلاعات  کلیه  شامل  که  مخصوصی  فرم  است  لازم  بلکه گردد می  شاغلین  مصدومیت  به منجر  که  حوادثی  کلیه تنها
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  تحلیل و  تجزيه از. شود  تکمیل بخش مسئول يا و بهداشت حرفه ای  مسئول  به وسیله،  باشد می  حادثه بروز مورد در  شده

 .شد خواهد  محسوب کار از  ناشی  آوردحادثه  دست  به کار از  ناشی  حوادث مورد در  جامعی  اطلاعات  توان می ها فرم  اين

 

 

 :تشخیص و شناسايی خطرات

بطور کلی دو نوع خطر در هر محیط . مرحله ابتدايی در پیشگیری از وقوع حادثه، شناسايی خطرات موجود در محیط کار می باشد

: کاری موجود است  

. خطرات آنی که آثار آن بلافاصله قابل مشاهده و ملموس بوده و منجر به بروز حوادث ناشی از کار می گردد -الف  

 .بلافاصله قابل مشاهده نبوده و در نهايت منجر به بروز بیماری های شغلی می گرددخطرات آتی که آثار آن  -ب

همچنین عوامل ايجاد . مخطرات دسته اول را تحت عنوان خطرات ايمنی و دسته دوم را با عنوان خطرات بهداشتی می شناسیم

 :کننده خطرات نیز شامل موارد ذيل می باشد

عوامل فیزيکی، شیمیايی ، مکانیکی ، فیزيولوژيکی و بیولوژيکی ،ارگونومیکی وعوامل روانی، که در هر مورد اگر میزان عامل تولید    

 . کننده خطر بیش از حدود مجاز و استاندارد باشد، مشکلات عمده ای در محیط کار بوجود می آيد

 :تجزيه وتحلیل حوادث به وقوع پیوسته

ت اساسی جهت پیشگیری از حوادث، تجزيه و تحلیل حوادث به وقوع پیوسته و بررسی علل وقوع آنها برای يکی از اقداما  

به طور عمده دو عامل در وقوع حادثه نقش اصلی دارند که عامل اول را تحت عنوان . پیشگیری از بروز حوادث مشابه می باشد

 . سیماعمال نا ايمن و ديگری را با عنوان شرايط ناايمن می شنا

، محیط و ساير ( شرايط ناايمن)، افراد در وقوع حادثه نقش اصلی را ايفا می کنند و در مورد بعدی (اعمال ناايمن)در مورد اول 

آنها بر % 21حوادث، سهم انسانی داشته و تنها % 88بر اساس آمار، . عوامل خارجی بعنوان علت اصلی وقوع حادثه شناخته می شود

 میدهند اثر عوامل محیطی رخ
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 در بیمارستان  فرآيند پیگیری حوادث شغلی

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شروع

شبه حادثه/ تهیه فرمهای حوادث شغلی  

واحد و آموزش به آنها جهت /  تحويل فرمهای حوادث شغلی به مسئول بخش 

 تکمیل فرم 

در صورت بروز حادثه شغلی برای فرد، فرم حادثه توسط مسئول بخش تکمیل و 

می شودتأيید   

واحد،فرد با برگه حوادث به واحد بهداشت حرفه ای / پس از تأيید مسئول بخش 

.ارسال می گردد  

پس از تأيید توسط کارشناس بهداشت حرفه ای فرد جهت درمان به اورژانس 

 ارجاع داده می شود

 

واحد بهداشت  –بخش اورژانس  –واحد مربوطه /يک نسخه از برگه در بخش 

 حرفه ای بايگانی می شود

.در صورت نیاز فرم حادثه جهت اطلاع به اداره کار ارجاع می شود  

 

کلاسهای آموزشی لازم جهت پیشگیری از حوادث شغلی برای کارکنان  برگزار می 

 .شود

 تحلیل فرمهای حوادث شغلی

 پايان



 

9 
 

 

 بسمه تعالی

پزشکی و خدمات بهداشت درمانی رفسنجاندانشگاه علوم   

 بیمارستان نیک نفس

 (پرسنل(فرم ثبت و گزارش حوادث شغلی

 

 مشخصات فرد حادثه ديده

 ..................میزان تحصیلات ........  سن ...........   نام خانوادگی ..........    نام

 

...............کاری که موظف به آن بوده.............. سابقه کار............. شغل حادثه ديده :  مشخصات شغلی   

صبح              عصر                  شب:           ساعت کار بیمه شده   

 

 ( ...........................بیان کنید)شرايط ناايمن : علت وقوع حادثه ............ ساعت : .................. وقوع حادثه تاريخ :  چگونگی حادثه

 .................وسايل حفاظت فردی حین انجام وظیفه.................. ابزار کار بیمه شده هنگام حادثه( ..................    بیان کنید) اعمال ناايمن

 ....................عضو حادثه ديده

...............................:............................................................................................................................اقدامات انجام شده بعد از حادثه   

........................... ....................................................................................................................شرح واقعه  

 :..................................شهود حادثه             

 مهر/امضا.........بهداشت حرفه ای کارشناس                                       مهر           /امضا................... قسمت /مسئول بخش           

 

 

   .................نوع فعالیت...........................شیفت و زمان حادثه .....................   (...قسمت /نام بخش )محل حادثه :  مشخصات حادثه          

 

 فرو رفتن اجسام نوک تیز در بدن           شکستگی و درفتگی          بريدگی      ضربه و کوفتگی : نوع صدمه  

 .  ..............................حادثه   بیان کنیدبرق گرفتگی                شبه  مسمومیت   
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 برنامه پیشگیری از حوادث بیمارستان

 

 

بخشهای در 

 معرض

 علت حادثه اقدامات  پیشگیرانه  اقدام بعد  حادثه اقدامات اصلاحی

 

 

 

 نوع حادثه

مراجعه به واحد کنترل -  

عفونت جهت ارجاع فرد 

 ديده  به آزمايشگاهاسیب 

 از نگرفتن خو-

ه يددسیبدآفر

 HCV  تمايشاآزستاخوودر

Ab,  HIV Ab و H BS Ag 

,ab 

استفاده از سفتی باکس جهت جمع  -

 آوری اجسام تیز وبرنده

آموزش نحوه استفاده صحیح از سرنگ ، -

خودداری از گذراندن درپوش سرسوزن 

 پس ازتزريق،

و  آموزش نحوه جمع آوری ايمن ملافه-

واحد کنترل ) پتو، ايمنی وکنترل عفونت

 بهداشت حرفه ای ومحیط –عفونت 

عدم تزريقات در بیقراری بیمار  -

 وکودکان

 

 

 
 ريکپ کردن-

جمع آوری ملافه  –

 و پتوها

 عدم رعايت ايمنی-

آسیب از طريق  -

 پوست ناسالم

 

 

 

 
 استیک نیدل 

 

 

 
 

ارجاع به اورزانس جهت اقدام   

 به درمان
رعايت اصول  -حوادث شغلی)آموزش 

 (ايمنی
 
سر خوردن ولیز  -

 خوردن

 برخورد با ديوار -

برخورد با اجسام  -

 وتجهیزات

 برخورد با تخت -
 

 وکوفتگی ضربه
 

 آموزش ايمنی اثدامات درمانی  

برخورد به لبه  -

 تجهیزات

حمل وجابجايی - 

 بار 

برخورد با اجسام -

 تیز 

 بريدگی وجراحت

 - درمانیاقدامات   

برخورد با -

 تجهیزات داغ 

برخورد با دستگاه -

 اتوکلاو

 سوختگی

 

  

مراقبت از ناحیه آسیب -

 ديده وشستشوی محل

 ثبت وگزارش دهی-

 ارزيابی وضعیت فرد منشا-

ارزيابی وضعیت فرد مواجهه -

 يافته

 انجام ازمايشات لازم-

 

انجام آزمايشات مربوطه بر روی فرد -

 در گروه پر خطرمنشا در صورت بودن 

 انجام آزمايش روی فرد آسیب ديده-
 

عدم استفاده از  -

وسايل حفاظت 

 فردی

آسیب از طريق -

 پوست ناسالم

مواجهات 

پاشش )شغلی

–خون  -ترشحات

 (ادرار
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 :نکات ايمنی گازهای طبی

 .قبل از تحويل سیلندر از سالم بودن همه قسمت های ان مطمئن شويد -

 .مهار شوندکپسول ها بايد به طور ايستاده و با ابزار مناسب از قبیل زنجیر و غیره در مقابل سقوط  -

 .به طور عمومی از روغن کاری شیر کپسول و اتصالات مربوطه خودداری کنید -

 .در هنگام نگهداری ،کپسولها را از يکديگر جدا و کپسول حاوی هر نوع گاز را به صورت مجزا نگهداری کنید -

 .از غلطاندن و کشیدن آن بر روی زمین خودداری و از ترابری های دستی استفاده نمايید -

 .وسايل اطفاء حريق  می بايست در محل نگهداری کپسول ها وجود داشته باشد -

 .از قرار دادن کپسولها در مجاورت گرما و زير نور مستقیم خورشید خودداری نمايید -

 .از قرار دادن سیلندر های پر در مجاورت سیلندرهای خالی خودداری نمايید -

 .ناايمن ، به واحد تاسیسات و يا بهداشت حرفه ای گزارش دهیددر صورت مشاهده عیب فنی ، اعمال و شرايط  -

     

 تماس با تیم اتش نشانی-

 اطفا حريق-

در صورت گستردگی اتش عملیات تیم -

 بحران وتماس با اتش نشانی محل

 مکانهای پرخطرتعیین -

نصب سیستم اعلام حريق در -

 بخشها 

تشکیل تیم آتشنشانی  بحران در  -

 بیمارستان

کلاس آموزش حريق واطفا برای  -

 کارکنان

نصب کپسولهای اطفا حريق -

 متناسب با شرايط محیط

 

 

اتصال مدارهای برقی -

 وتابلو برق

استعمال دخانیات در -

 مکانهای پرخطر

 اشتعالوجود مواد قابل -

 نشت گاز وسايل گازسوز-

 نا ايمن بودن محیط-

 آتش سوزی

  
 ی در صورت برق گرفتگیاقدامات درمان-

 در صورت آتش سوزی عملیات تیم بحران -

 آموزش کارکنان در رابطه با ايمنی-

 برق

  اتصال دستگاه ها به سیستم ارت-

 

اتصال مدارهای برق و  -

 دستگاه ها

 مرطوب بودن محیط  -

 

 

 گرفتگی برق

 

  
 ارجاع فرد به اورزانس جهت اقدامات درمانی

 

 استفاده از ماسک-

آموزش کارکنان دررابطه با خطرات -

مواد شیمیايی واستفاده از وسايل 

 حفاظت فردی

به بخشهای  msdsتحويل کتابچه 

 مرتبط

تماس با مواد شیمیايی 

 وشوينده

آسیب 

 تنفسی

  

 وبحرانهماهنگی با تیم های آتش نشانی -

اختصاص دادن يک فردمسئول  -

 وآشنا به کار

چک کردن کپسولها وتست توسط 

 شرکت به صورت دوره ای

 زنجیر کردن کپسولها-

 نصب علائم ايمنی در محل-

اموزش وتحويل دستورالعمل  -

 ايمنی کپسولها به فرد مسئول

نصب )رعايت نکات ايمنی -

 ....کلاهک،حمل وجابجايی مناسب و

 

 هاسقوط کپسول-

 عدم زنجیر کردن کپسولها-

استفاده از گريس هنگام -

 کار با اکسیژن

 

انفجار 

کپسول 

 گازهای طبی
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 عوامل زيان آور محیط کار 

 

کوتاه مدت يا دراز مدت باعث بروز بیماری يا ناتوانی هرعاملی که روی سلامت فرد در محیط کار تاثیر منفی داشته باشد و در

 .تقسیم می شوند دسته 5ماهیت خود به زيان آور اطلاق می شود اين عوامل بر حسب  در فرد شود عوامل

 

 ....مکان و تجهیزات، روشنايی، تهويه، صدا، ارتعاش، گرما،سرما و اشعه های مضر :عوامل زيان آور فیزيکی محیط کار  (1

 .....و  گازها و بخارات، گرد و غبار، دود و دمه، حلال ها،مواد ضد عفونی کننده :عوامل زيان آور شیمیايی محیط کار (1

 ويروس ها، باکتری ها، قارچ ها، انگل ها، خون و ترشحات آلوده و  :زيان آور بیولوژيکی محیط کار عوامل (1

 غیره

وضعیت نامطلوب بدن در حین کار،ظرفیت عملکردی، حمل بار دستی،  :عوامل زيان آوری ارگونومیکی محیط کار (4

 ارگونومی اداری و غیره

 .عواملی که موجب استرس ها و اختلالات روحی و روانی در محیط کار می شوند :عوامل زيان آور روانی محیط کار (5

((.اگر هر يک از از عوامل ياد شده از حد تحمل فیزيولوژيک انسان بیشتر باشد عوارض و آسیب هايی ايجاد خواهد نمود))  

.ها می باشددر مهندسی بهداشت حرفه ای عمده تلاش ها بر ارزيابی اين عوامل و کنترل يا حذف آن   

  

 مفهوم ارگونومی چیست ؟

 ارگونومی علم و مهارت طراحی مشاغل و محیط های کار برای تطابق با توانايیها و محدوديت های انسان •

 است تناسب کار با فردارگونومی به مفهوم  •

روشهای کار ، وظايف ارگونومی توانايیها و محدوديت های جسمانی و روانی کارگر را که با ابزارآلات ، تجهیزات ،  •

  .و محیط کار در تعامل است مورد توجه و بررسی قرار می دهد
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 عضلانی مرتبط با کار –اختلالات اسکلتی 

 .بی حسی انگشتان نشانه بیماری اسکلتی عضلانی است -   

 .بی حسی پشت رانها موقعی که صندلی نامناسب باشد -   

 (سخت باز وبسته می شود) مشکل در حرکت انگشتان  -  

 درد مفاصل وتاندونها وسفتی مفا صل -  

 کمردرد -  

 درد درپشت وگردن -  

 

 

 عضلانی –علل شايع بیماريهای اسکلتی 

 نیروی بیش از حد -

 .پوسچرهای نامناسب در محیط کار که کمر ،مچ دست وپا از حالت آناتومیک خارج شوند -

 ر بیش از حد حرکاتتکرا -

 وضعیت ايستادن يا نشستن ثابت -

 

 عضلانی –پیشگیری از اختلالات اسکلتی 

 .در بین کار بايستید ، بنشینید و راه برويد -

 .از انجام حرکتهای ناگهانی وخشن وتند خودداری نمائید -

 .از حفظ يک وضعیت به مدت طولانی پرهیزکنید  -

 .نادرست بپرهیزيدازنگهداشتن ستون فقرات دروضعیت های  -

 .از انجام کارهايی که بالاتر از سطح شانه قرار دارند خودداری کنید -
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اگر . هرگز  برای جابجا کردن بیمار  از کشیده شدن بدن و همچنین در آن لحظه از پیچش کمر خود اجتناب نمائید -

کمر نمی باشد و بنابراين فشار وارد شده  با اين عمل نیازی به چرخاندن. تغییر جهت لازم است پاهايتان را حرکت دهید 

 .به پشت کاهش می يابد

 

 

 

 

 

 :ارگونومی اداری -

سال ثبت کردند و افرادی که  3پژوهشگران تمام فعالیت ها و علائم موجود در افراد را به صورت يادداشت های روزانه به مدت 

مشــخص شــود که آيا ناراحتی و عارضهای دارند يا خیر؟علائم را گزارش می کردند توسط پزشکان ارزيابی می شــدند تا   

درصد افراد در هر سال از درد  04تقريباً . يافته های اين مطالعه نشان می دهد که مشکلات در نواحی دست و بازو شايع می باشد

ق بررسی ها، زنان بیشتر از بر طب. آنها دچار مشکلات شديدی در اين نواحی می شوند درصد از 12در نواحی فوق شکايت دارند و 

مردان مشکلات ناشی از کار با کامپیوتر را گزارش می کنند و بیشتر به اين عوارض دچار می شوند، ولی علت اين امر هنوز مشخص 

.نشده است  
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رار گرفتن ق. بر اساس نتايج يک مطالعه با نشـستن صـحیح در جلو کامپیوتر می توان درد و شرايط ناراحت کننده را کـاهش داد

باعث می شود که سـر به ( درجه 212زاويه داخلی آرنج بیشـتر از )صفحه کلید پايین تر از آرنج و يا در فاصله ای دور از کـاربر

های دست و بازو در صندلی می توان  با استفاده از تکیه گاه. منظور نگاه کردن به مانیتور به سمت پايین انحراف داشته و خم شود

.رد در شانه و گردن را کم نمودخطر علائم د  

همچنین محققین نتیجه گرفتند که وقتی کاربر مدت زمان زيادی جلوی کامپیوتر بنشـیند، خطر پیش رونده درد بازو و دست او را 

ر سـاعت در هفته تايپ می کنند، کمی بیشتر از دو برابر ديگران به درد دست و بازو و گردن دچا 14افرادی که . تهديد می کند

.می شوند  
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:کامپیوتری –فعالیت های ارگونومیکی در حین و اتمام فعالیت اداری   
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:حلال ها  

دارد، اغلب برای پاک کردن گريس از تجهیزات بکار می روند و ممکن ن حلال هايی نظیر متیل اتیل کتون، استن و حلال استو

کارکنان بايد در ارتباط با استفاده صحیح از اين حلال ها . کاربردهای پاک کنندگی متعددی در بیمارستان می باشنداست دارای 

بسیاری از حلال ها قادرند روغن ها و . به منظور جلوگیری از مخاطرات حريق و مواجهه ای که منجر به بیماری گردد، آگاهی يابند

کارکنانی که با اين حلال ها در تماس می باشند بايد از . شته و جذب پوست شوندچربی های طبیعی را از سطح پوست بردا

.تجهیزات حفاظت فردی مناسب استفاده نمايند  

هنگامی که با مواد شیمیايی مختلف کار میکنیم امکان بروز حوادث مختلف نظیر تماس پوستی، بلع، استشمام، آزاد يا ريخته شدن 

اطلاعات لازم . بنابراين بسیار مهم است که بدانیم در مقابله با اين حوادث چگونه بايد عمل نمود .دمواد درمحیط و غیره وجود دار

جمع آوری میگردد که در موارد اضطراری میتوان از  MSDS))برای اين منظور در برگه هايی بنام برگه های اطلاعات ايمنی مواد 

 .ید استیک ذکر شده و نیاز به حفظ موارد نیستکه در جلوتر نمونه ای از حلال اس آنها استفاده نمود

: ( Material Safety Data Sheet) MSDS 

 

 .آن ماده، با خطرات و نکات ايمنی مربوطه بايد آشنا شد MSDS قبل از کارکردن با هر ماده شیمیايی ابتدا با استفاده از

 

 -خصوصیات فیزيکی و شیمیايی -نام ماده شیمیايی: عبارتند از برگه های اطلاعات ايمنی مواد شیمیايی حاوی اطلاعاتی است که 

 ...  روشهای صحیح اقدامات اورژانسی اولیه و -شیوه صحیح جابجايی و نگهداری آن -سمیت آن

 :لوزی خطر 

طراحی شده است روشی بین المللی برای شناسايی خطرات مربوط به يک ماده شیمیايی خاص  NFPAعلامت لوزی که توسط 

  .تا پرسنل بخش با استفاده از اطلاعات آن دچار صدمه وآسیب نشوند. است
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   Personal Protective Equipment  (PPE) وسايل حفاظت فردی

وسايل حفاظت فردی تجهیزاتی هستند که برای . کار بدون استفاده از وسايل حفاظت فردی ممکن نیست  حفاظت از نیروی

 .طراحی شده اند... حفاظت کارکنان از صدمات شغلی و يا بیماری های ناشی از تماس با مواد بیولوژيکی ، شیمیايی،فیزيکی و 

 

 انواع وسايل حفاظت فردی در بخش های درمانی

 کلاه

 گان

 شیلد صورت/ عینک 

 ماسک

 پیشبند                                                                                       

 دستکش 

 روکفشی

 

 :بهداشت دست و صورت 

بعد از برداشتن  تجهیزات حفاظتی بايد دست ها را طبق اصول بهداشتی بشويید و سپس با مايعات الکلی تعبیه شده  -

 .ضدعفونی کنید

در تمام طول نوبت کاری بايد از دست زدن به صورتتان خودداری نموده و اصول بهداشت فردی را به طور دقیق رعايت  -

 .کنید

به برای کاهش مواجهه ی کارکنان حفاظت فیزيکی بیمارستان ها بايد مسیرهای مشخصی برای مراجعینی که مشکوک  -

 .کردن آن مسیرها ، به بخش های مربوطه بروند کرونا هستند ، مشخص کنید تا با دنبال
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 ماسک 

برای حفاظت از غشای مخاطی بینی و دهان در طی انجام پروسجرهايی که احتمال پاشیده شدن يا اسپری شدن خون،مايعات 

 .شودوجود دارد از ماسک استفاده می ... بدن،ترشحات و مواد دفعی ، انتشار آئروسل ها و ذرات منتقله از هوا و 

 : 19نکات مربوط به ماسک در کوويد 

، افراد عادی و عموم مردم جامعه در فضای آزاد و محیط (CDC)مطابق توصیه مرکز کنترل و پیشگیری از بیماريها  -

هايی که تهويه کافی دارند يا برای حضور در مکان هايی که امکان رعايت فاصله دو متری وجود دارد ، به استفاده از 

دارند ، توصیه .... ندارند، ولی اگر قصد حضور در مکان های شلوغ و پرازدحام، مثل اتوبوس ، فروشگاه ها وماسک نیاز 

میشود از ماسک پزشکی معمولی و يا در شرايط کمبود از ماسک های پارچه ای تمیز برای پوشاندن دهان و بینی 

ات تنفسی است که هنگام عطسه، سرفه يا حتی يکی از راه های انتقال بیماری کرونا تماس با قطر. استفاده کنند

برای جلوگیری از انتقال بیماری از اين راه لازم است افراد از . صحبت کردن از دهان فرد بیمار به بیرون پرتاپ می شود

کافی و جاهايی که امکان رعايت فاصله دست کم دومتری وجود ندارد،  حضور در فضاهای سرپوشیده و فاقد تهويه

 .کنندخودداری 

و ( با باز کردن در و پنجره)در مواقعی که به ناچار در فضاهای سربسته حضور پیدا می کنید، بايد ضمن برقراری تهويه  -

 .رعايت فاصله از ماسک استفاده کنید

 

 : N95فرق بین ماسک جراحی و 

 ماسک جراحی N95ماسک  عنوان تخصصی

بزرگ منتشر فقط ترشحات و قطرات  ذرات کوچک غیر روغنی کاربرد

 (مثل پرتاب بزاق بیمار) شده

 غیر چسبان چسبان نوع انطباق صورت

 خیر بله نیاز به آزمون انطباق

توسط خود )نباز به آزمون کیپ بودن

 (استفاده کننده 

 خیر (درهر بار استفاده) بله 

حتی به کش ) در صورت آسیب فیزيکی محدوديت ها

يا هنگام آلودگی سطح آن با ( های آن

ترشحات بیمار، بايد در سطل زباله عفونی 

 .انداخته شود

 يک بار مصرف است

در هر بار استفاده بايد در سطل زباله )

 (عفونی انداخته شود
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 منظور از ماسک های فیلتردار يا سوپاپ دار چیست؟

 

میکند که سوپاپ همان تصور " عموم مردم به اشتباه ماسک های سوپاپ دار را ماسک های فیلتردار می نامند و بعضا -

سوپاپ در واقع شیر بازدمی است که سبب تجمع کمتر هوای بازدمی و رطوبت در هوای ناحیه تنفسی ! فیلتر است 

 .کاربر می شود

اگر از ماسک های سوپاپ دار استفاده می کنید همیشه دقت کنید که لايه لاستیکی سوپاپ ، سالم باشد و به اصطلاح  -

 .تغییر شکل نداده باشد

در صورت نقص سوپاپ، آلودگی بدون عبور از فیلتر ماسک وارد ناحیه تنفسی فرد شده و سلامت فرد را در معرض خطر  -

 .قرار می دهد

همانطور که پیش تر گفته شد ، سوپاپ موقع نفس کشیدن بسته و هنگام بازدم، باز می شود، تا هوای بازدمی راحت تر  -

به اين ترتیب اگر فردی که از اين ماسک ها . عبور از فیلتر به محیط وارد میشودبنابراين هوای بازدمی بدون . خارج شود

برخلاف استفاده از ماسک به بیرون  استفاده میکند ، بیمار يا ناقل بدون علامت باشد ، قطرات تنفسی فرد میتواند

 .منتقل شود و اطرافیان را در معرض خطر تماس با اين قطرات قرار دهد

دارند .... ه ماسک های سوپاپ دار برای افراد بیمار و افرادی که علائم تنفسی مانند تب، سرفه، عطسه وتاکیید میشود ک -

 .نبايد استفاده شود

همچنین توصیه میشود کارکنان درمانی به غیر از بخش بیماران کرونايی کار میکنند، از استفاده از ماسک های سوپاپ  -

 .دار اجتناب کنند

 .میباشد FFP2يا معادل آن  N95درمان بهترين ماسک برای کادر :   نکته   -
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 :19نکات مربوط به دستکش در کوويد 

 .استفاده از دستکش برای افراد عادی جامعه هیچ ضرورتی ندارد ، فقط کافی است دست هارا به طور مرتب بشويید -

( کادر درمان و کارکنان تنظیفات) دارند رفت و آمد  19تمامی افرادی که در اتاق بیماران مشکوک يا تايید شده کويید -

 .و متخصصان آزمايشگاه ها بايد از دستکش استفاده کنند

 :19کارايی دستکش های مختلف در برابر کوويد 

مقاومت مناسبی در برابر ويروس کرونا نداشته و در صورت ضدعفونی با اتانول میزان نفوذش بالاتر : دستکش نايلونی  -

 .می رود

مدت زمان . با رنگ آبی در میان افراد شناخته شده است و مقاومت خوبی در برابر ويروس کرونا دارد :نیتريلدستکش  -

 .ساعت است و می تواند با اتانول ضدعفونی شود ، چرا که باعث کاهش نفوذ ويروس کرونا خواهد شد 1استفاده از آن 

. در بیمارستان ها هم استفاده میشود. وس کروناستبهترين نوع دستکش برای مقابله با نفوذ وير :دستکش لاتکس  -

 .ساعت است 16میتواند با اتانول ضدعفونی شود و عمر مصرف آن 

ضدعفونی قابلیت نفوذ  نبايد اين دستکش را بعد از ضدعفونی دوبار استفاده کرد ، چرا که در صورت: دستکش وينیل -

 .واهد بردويروس افزايش میابد و شانس ابتلا به بیماری را بالا خ

 :بهترين ماده برای ضدعفونی دستکش ها 

 . درصد بدون ترکیبات روغنی مانند گلیسیرين، برای ضدعفونی مکرر دستکش ها مناسب است 99-65اتانول  -

 الکل صنعتی چیست ؟

سطوح متانول نیز مانند ساير الکل ها بی رنگ است ، يک الکل يک کربنی اما بسیار سمی که به عنوان ضدعفونی کننده  -

و دست به هیچ وجه کاربرد ندارد ولی اتانول و پروپانول که الکل های بزرگتر و به ترتیب دو کربنی و سه کربنی هستند، 

آنچه به عنوان الکل صنعتی اغلب در بازار به رنگ زرد و نارنجی وجود دارد، همان . خاصیت ضدعفونی کنندگی دارند

سمی و بدبو کننده مانند متانول و پیريدين به عنوان تلخ کننده نیز مواد است که ناخالصی های ( اتیلیک الکل)اتانول

رنگی دارد، شرب آن به شدت خطرناک است و تماس پوستی مداوم با آن نیز می تواند ايجاد خطر و مسمويت کند، با 

 .ن وجود داردبی رنگ کردن الکل صنعتی رنگ دانه ها از بین می رود اما ناخالصی های متانول و پیريدين همچنا
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